«COF/TIACOBAHO» «YTBEPXIAIO»

"HavanbH1K TeppuTOpUaNnbHOro oTaena 3amecTtuTesnb [MnaBbl MyHULMMNAILHOTO

YnpaBneHns PocnotpebHaasopa no paiioHa «CpeTeHCKUA paitoH» Mo
3abalikabCKOMy Kpato BOnpocaM 06pa3oBaHus -
B ropoge HepunHcke HavyanbHWK Y npasneHns
obpasoBaHuem
EnbunHa

NMPNMMEPHOE AECATNAHEBHOE MEHIO

AnslopraHnsaynn NnuTaHMa aeTei B Bo3pacTe oT 7-11 neT, 12 n cTapwe net
B OCEHHE-3MMHWIA Mepnog B MyHULMNAaNbHbIX 06L,e06pa30BaTe/ibHbIX

opraHusaumax MP «CpeTeHCKWIi paiioH»



JeHb:

noHeaeNnbHUK

HenenAa: nepsas

Ne pewn
[

243

309

1011

187

259
868

Mpvem nuwwn,

HanMmeHoBaHMe 6}'IPO,CI.
n

3aBTpak
Cocucka oTBapHas

MaKapOHbI OTBapHbIe C Mac/ioM
Xne6 nueHnYHbIn

Kakao ¢ Monokom

nToro

Ob6epn

Canar v3 KanycTbl 13
KanycTbl 60/10Ka4aHHOM co
CnaiKnMm rnepHem U pactuT
mMacnom

1J1» 13 cBeXKeli KanycTbl C
KapTogenem

>Kapkoe no-gomatuHemy u3
roBsiguHbl

KomMnoT 13 cyxothpyKTOB

Xne6 nueHNYHbI’
Xneb prkaHow
nTOoro

«ee-*>

I'Ipl/uvlepHoe MEeHK NMMTaHNNA LW KOJIbHUUKOB
Ce30H: OCeHHe-3UMHWI
BospacTHada KaTteropuda: 7-11 net

Muwesble BewecTBa (r) ButaMunHbl (Mr)
Macca OHepreTnyeckas
nopuui B XK Yy LLeHHOCTb(KKan) B1 C A E
3 4 < 6 7 8 9 10 il
80 7,68 7.50 0.40 87.90 011 0.40
150 5,40 9.10 34.20 244.50 0.09 0.08 1.90
20 1,58 0.20 9,66 46 76 0.06
200 3.80 0.67 26.00 1251 1 0.04 13.00 0.06
1sJ6 17,47 70,26 504,27 0,30 13,00 01:4 2,30
80 1.06 4.86 6.82 48,32 0,02 11.65 0.01 0,95
200 131 4,05 9.04 94.80 0.04 4.70 .0.09 0.12
230 18,60 17.09 16.58 295.00 0.12 3.76 0.14 1.77
200 1J6 0.30 47.26 T8 o 0.02 0.80 0.19
20 m 1.58 0.20 9.66 46.76 0,06
40 2.34 0.44 19,76 91.% 0.04
3, '\ 26, T.94 109J2 ?2T.b4 040 W91 *KM

4<M! 179,38 123.91 0,6« 33,91 0,38 *33

M uHepanbH bICc BelWecTsa

Ca P
2 In
18,50 8 1.00
12.10 37,60
24.60 17.40

169.00 2171 1
224,20 353,11

64.40 81,42

64.56 100,30

98.69 210.63

64.00 46.00

24.60 17.40

19.20 42,40
335,4%

557.65 8*1,26

Mg
14

10.00

8.14
6.60
25,56
50,30

12.80

16,86

22.84
16,00
6.60
10,00

85J0

135.40

Fe
I5

0.Q0

0.81
0.04
1.00,

2,75

0.42

0.72

0.92
0.85
0,04
1,24
4.19
6371



JeHb: BTOPHUK

HepenAa: nepsas

Mpnem HULWWK,
Ne pen HaMMeHoBaHwue 651104,
1 2
3aBTpak
68 Kawa nieHnyHas MonoyHas
1 ByTepbpog ¢ cbipom
376 Yain c caxapom
A610K0

nTOoro
Ob6ep,

Canat 13 CBeK/bl C
52 MnoAco/IHEYHbIM Mac/ioM

87 Cyn ¢ pbl6HbIMX KOHCEpBaMM
Kypuua, TylleHHble B
290 cMeTaHHOM covce
304 Puc oTBapHo
Xneb6 MLEeHNYHbIN

Xne6 prkaHoii
KomnoT m3 nnogos
859 cBeXXux(a6/10Ko0)

nTOoro

BCero

Macca
nopuui

3

' 200
30/15

200

100

80

200

80/30
150

20
40

200

Munuwessble BeuiecTBa ()

b
4

8.30
6.60
0.53
0.40

15,83

1.13

5.68

12.08
3,67

1.58
2,34

0,16

26.64
42,47

X
<

7.10
8.30

0.40

15,80

4,80
4.72

10.99
5,42
0.20
0.44

0.16

26,7.?
42A3

31.47
14,83
9.00
8.80

64,10

1.87

9.37

7.58
36.57

9.66
19.76

23.88

108,69
r 279

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUI

Bo3pacTHaa Kateropusa:

ButaMmuHbl (MT)

Ounepretnyeckas
LeHHOCTb(KKan) BJ C
7 8 9
220.98 0,19 0.45
163.00 0,09 0,32
40.00 0.27
47.00 0.03 11,00
479,98 fut 12,04
74.24 0.01 5,32
123.80 0.08 7.29
169.20 0.05 5,20
2101 1 0.03
46.76 0.06
91.96 0,04
97.60 0,01 2.80
813.67 0.28 24161
w4.65 (1,59 32,65

7-11net

A
K

0.05
0,06

0,02

0,13

0.08

0,03

0.04
0.03

0,03

0,21
0,34

1,12

1.40

2,52

0.10

0.34

0.92

0.90 '

0.76

3M
5,54

M nHcpanbHble BelwecTBa

Ca p \lg
© 13 14
41.00 175,00 43.00
139.20 129.00 9,45
13,60 22,13
48.57 33.85 9.00
242,37 359,98 61,45
78,37 102,50 12.50
86.24 147.S8 18.22
76,38 109.80 17.4.3
24,61 82.50 19.01
24,60 17,40 6.60
19,20 42,40 10.00
27.40 5.10 3,60
336,80 507,58 87,36
579,17 867*6 148,81

Fe

1.18
0.49

0.04
1.20

2,91

0.86

0.71

0.64
0.53
0.04

1.24

4,20
7,1



JdeHb:cpena Ce30H: OCeHHe-3UMHU

Hepnensa: nepsas Bo3pacTHaa kKaTteropua: 7-1 1net
MunuweBble BeulecTBa (r) ButaMmuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa
Mprnem nuwmn, Macca OHepreTnyeckas
5 pely, HanMeHoBaHue 61107, nopuuni B X Yy LLleHHOCTb(KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 L 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBTpak
MyanHr n3 TBOpOra co
467 CryleHHbIM MOJIOKOM 150/15 11.50 1 1.64 32.09 255.16 0,14 _ (). 18 0,13 1,70 97.00 210,20 19,80 0,81
KodhelHbIi HaNUTOK Ha
951 MonokKe 200 3.60 4.97 26,20 195,20 011 13.70 0.02 0,40 118.00 132,00 29.33 1,90
Xne6 NLeHNYHbIN 20 1.58 0.20 9,66 46.76 0,06 24.60 i7.40 6.60 0,04
nToro 16,68 16,81 67,95 * 497,12 0,31 13,88 (K15 2,11 239,60 359,60 55,73 2,75-
Ob6ep
Canar n3 CBeXX1Ux noMuaop c
14 nofCcoNHeYHbIM Macnom 80 0,88 4,88 3.65 62,16 0.03 Y,84 0.03 0.90 14.19 27.57 13.96 0.66
96 PacconbHUK JIeH NH rpafeKu i 200 141 3.96 6.32 71.80 0.05 8.62 0.08 1.20 59.90 119.20 17.70 0,66
268 KoTneTa mscHasa pybneHHas 80 1198 13.50 8.80 230,67 0.08 0.27 0.02 0.80 34,53 140.00 26.67 1.07
peuka oTBapHasa
302 paccbinyartas 150 8.90 4,10 39.84 191.86 0,02 0.06 0.17 126.00 98.90 6,71 0.23
869 Kucenb (hpyKTOBbIV 200 0.07 0.04 23.04 111,60 1.80 0,02 0.10 56.00 53,00 0.90 0.10
Xne6 MNLEeHUNYHbIN 20 1,58 0.20 9,66 46,76 0,06 . 24.60 17,40 6.60 0,04
Xne6 p>kaHow 40 2.34 0,44 19.76 91.96 0,04 19.20 42.40 10.00 1,24
- NnTTO 2716 g /17,07 806,81 §18 20,53 0,21 3,17 334,42- 498,47 82,54 4,00

BCEro 43,53 43,93 179,07 1303,93 0,59 3441 «,36 5,27 574.02 858,07 4 138,27 6,75



[OeHb: yeTBepr Ce30H: 0OCEHHEe-3UMHW

Hepena: nepBas Bo3pacTHaa karteropua: 7-11 net
MuuieBble BewecTsBa (r) ButamMunHbl (Mr) MunHepanbHble BewecTsa
Mpuem HULNK, Macca OHepreTuyeckas
.N? pen HaumeHoBaHue 61104 nopuui B XK y LLeHHOCTb(KKan) B1 C A E (o) P Mg Fe

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 st 12 3 14 5
3aBTpak
Kawa »3 nweHa v puca

175 MoroyHas 200 7,60 10.60 29.18 294,00 0.20 2.90 0.15 1,40 82.30 128.00 26,70 1.05

424 Auo BapeHHoe 1T 5,30 u4.60 14.82 63.00 0.03 0.01 12,00 76,80 4.80 0.80
Xne6 MnuweHUnYHbIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.06 24,60 17.40 6.60 0.04

382 Kakao C MONIOKOM 200 358 iy 1921 1251 1 0,02  9.20 1.00 103,40  111.11 23.56 1.01
nToro nMm 18,16 72,8? 528.87 B,31 12,10 a, T 2,40 222,17 333,31 6JM 2,91
Ob6epg
Canat W MOPKOBWU C

38 A6n0KOM 80 0.88 2.86 5,26 32.00 0,04 4.80 0,14 0.70 36.20 39,00 7.80 0.38
Bopuy, ¢ KanycTow u
82 kapTodhenem 200 144 3.93 6.74 83,00 0.04 6,54 0.06 0.10 99,80 106.68 9.80 0.13

261 [leyeHb TyLleHHasA B coyce )00 8.42 9,75 351 32,80 0.09 1,90 0.02 Uuo9 75.56 224.73 851 1,35

309 MakapoHbl oTBapHbIe 150 10.40 8,70 32,86 33651 0.12 1,15 43,00 20.25 43,37 0,85
KomMnoT T nnoaoB cBeXUX

349 (M1MMOH) 200 1,16 0.30 27,06 132.80 0.02 7.60 0,02 32.00 46,00 1.30 0,13
Xne6 NweHWYHbIN 20 1.58 0.20 9,66 46.76 0.06 24.60 17.40 6,60 0,04
Xneb p>kaHoii 40 2.34 0.44 19.76 91.96 0.04 19.20 42,40 10.00 1,24
nTarc T,r2 =7, 0 LN, Ip! 20.54 pP&3 3, Ty riwf> Lul&(> H7,3H 432

|liKUo 44,2& nnnr 1284,1*0 0,72 32,34 0*38 5,56 552,66 ~829,77 .149,04 3,02



JeHb:

naTHULA

Hepnenda: nepsasd

Ne pey,
1

173
966

45

104
255
312
348

Mpnem nuwn,
HanMmeHoBaHwue 67110/,

3aBTpak
KaLua v4 0BCAHHBI\ X/10MbeB Ha
MOJ/IOKe

Kwncnomornou Hbiti npoayKT
Xneb6 NLWeHNYHbIN

Yain 3eneHblil ¢ caxapom
nToro

Ob6ep,

Canat n3 6enokayaHHomn
KarnycTbl

Cyn ¢ MACHbIMW
dhpukKagensKamu
KoTneTtbl pblbHble
Mope kapTodensHoe
KomnoTt u3 Kyparu
Xne6 MLeHNYHbIN
Xne6 p>kaHow

nTora

BCero

Macca
nopumnmi
3

200
150
20

200

60

200
80
150

200
20
40

MuuweBble BewecTBa (r)

B
4

9.20
6.68
158

17,46

0.85

5,20
1171
3,10
1,30
158
2.34
2535
43,54

X
5

i 1.40
6.12
0.20

3.05

9.80
8,60
4,60
0,08
0.20
0.44

26,77

44,49

Yy
6

45.60
6,00
9.66
9.98

71,24

4.19

12,31
10.30
18.13
30.68

9.66
19.76
105,03
Mne6.27

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUMN

Bo3pacTHaa kaTteropwua: 7-11 ner

OHepreTnyeckas

LeHHOCTb(KKan)
7

295.00
8 1.50
46.76
49,00
472,26

51.54

84.80
14341
109,73
184,64
46,76
91,96
w M
i 185-10

Bt

0.22
0.06
0.06

ro.34

0,01

0.06
0.08
011
0.02
0,06
0,04
0,38
0,72

ButamMuHbI (mi)

C
9

4.04
4.01

5,30
13,35

9,67

7.16
0.48
2,35

1.00

20,66
34,01

A
10

0.08
0.06

0,14

0.07

0.05
0.09

0,03

0,24
0,38

1!

1,50
0.70

2,29

0.40

0,72

1.30
0,74

5,36

MunHepanbHble BeuwecTBa

Ca

96,00
136.90
24.60
9.34
266.8J

53.60

47,52
89.26
38.25
60.48
24,60
19.20
332, 7
599.75

T

240.00
142.50
17.40
0.02
399,92

24.83

75.78
207,69
86,95
46,60
17.40
42,40
501,65
901.57

Mg
14

32,00
11.00
6.60
2.02

51,62

7,90

13.74
18.40
16,70
13,20
6,60
10,00
86,54
138.,!'6

Fe

1,40
l.Lv
0.04
0.04
2,63

0.22

0.72
0.63
0.67
0.56
0.04
1.24
4,08
6J1



[eHb: noHeAeNnbHUK

Hepena: BTopasd

JL>pen
!

204

424

376

20

101
279
304

859

HanmeHoBaHue 61104

Mprem nuwn,

2

3aBTpak

MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

AMLo BapeHHoe

Xneb6 nweHUnYHbIN

Yaii ¢ caxapom

Mpywa
nToro

O6bep

Canat 13 orypLoB CBeXXnx

Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpyrnon

TethTenn 13 roBAANHLI

Puc oTBapHoii

KomMnoT m3 nao4oB CBEXUX

Xne6 neHUYHbIN

Xne6 p>kaHoi

nToro

Lblul

1

Macca
nopuui
3

200/15
LT
20
200
100

80

200
80/50
150
200
20
40

HuweBsble BeulecTBa (r)

13.10
530
1.58
0.53
0.15
20,66

0.87

5.80
11.00
3,67
0J6”
1.58
2,34
-

46X .

X y
5 6
1540 41.00
460 14,82
0.20 9.66
9.00
0,40 8,30
2nm  T,7$
4.86 2,9]
6.20 9.70
9.40  11.30
542 36,57
1 0.16 23,88
0.20 9.66
0.44 19,76

f&bM T .T

41,28 if6,51

Ce30H: OCeHHe-3UMHWMK

Bo3pacTHaa kaTteropua:

OHepreTuyeckas

LLeHHOCTb (K Kas)
7

326,69
63.00
46.76
40,00
47.00

523,45

56.26

83.60
171,00
210.1 1
97,60
46.76
91,96
.29
¥1LLy1A

w -

0,21
0.03
0,06

0.03
0,33

0.03

0.09
0.06
0.03
0.01
0.06
0,04
0,32
oM

ButaMmuHbl (M)

6.10

0,27
6,00
11,37 =

7,60

6,60
0,85

. 2.80

n »
3Y.22

0.10
0.01

0.04
0JS

0.07

0.02
0,09
0,03
0.03

(124
0,39

7-1 1net

MunHepanbHble BewecTBa

E Ca
Li 12
1.75 143.60

12,00

24.60

13,60

0.40 19.00
' 2,15 212M
0,05 25.20
0.26 72.90
1,18 143,90
0.90 24.61
0.76 27,40
24.60

19,20

;2,4

u.3w 55061

T

197.20
76.80
17,40
22.13
16.00
329,53

27,13

132.00
181.60
82.50
5.10
17.40
42,40
411,13
81LL

.Mg
1

75.80
4.80
6.60

13,00
50.2&

12.83

16.20
26,60
19,0!
3.60
6,60
10,00
04,84

..145,04

Fe

0.9i
0.80
0.04
0,04

1.20
2,99

0.59

0,54
0,96
0.53
0.18
0.04
1,24
4Kn

7, T



JeHb: BiropHUK

Hepnena: BTopas

Mprvem nuwwn,

Ne pey, HanMmeHoBaHwue 61104,

1
3aBTpak
peuka oTBapHasd

302 paccbinyarasi
Orypeu,

966 KucnomonoyHbli npogy KT
Xne6 MLIeHUNYHbIA
KodhelHbIi HanMToK Ha

951 MOnoKe
nToro
Obep
Canat un3 CBeK/bl C 3eN1eHbIM

53 ropoLKom
Cyn c aconbio n
84 kapTodhenem
3anekaHka KapTodenbHasa ¢

284 mscom

868 KomnoT m3 cyxopykToB
Xneb6 nuweHnYHbIA
Xne6 p>kaHoi

Macca

nopumni

150
60
150
20

200

80

200

230
200
20
40

b
4

8.90
0.01
6.68
1.58

3.60

20,77

1.05

6,50

10.54

1,16

1.58
2.34

XK
5

4.10
5.10
6.12
0.20

4,97

20,49
2.60
5,39
14.30
0.30

0.20
0.44

MunuweBble BeutecTBa (I)

Yy
6

39,84
1.20
6.00
9,66

26,20

82,90

4.61

3.40

10,62
47.26
9.66
19.76

JHepreTmnyeckas

LeHHOoCTb(KKan)
7

191.86
40.37
81.50
46.76

195,20

555,69

48.32

105.00

204.00

132,80

46,76
91.96

B1
8

0.02
0.06
0.06
0,06

0,11

0,3!

0.05

0.03

0.09

0,02

0.06
0,04

Ce30H: 0CeEHHEe-3UMHWUA

ButamuHbl (M)

C
9

0.00
4.01

13,70

17,71

5.88

m7.90

2,10
0,80

Bo3pacTHaa kaTteropua: 7-11 net

A
10

0.06
0.03
0.06

0,02

0,17

0.02

0.08

0,09

11

0,17
0.80
0.70

0,40

2,07

0.90

1.30

1.10
0,19

MunHepanbHble BelwiecTBa

Ca
12

126.00
1311

136.90
24.60

118.00

418,61

19,97

37,90

45.18

64,00

24,60
19.20

P
13

98.90
24.01

142.50
17,40

132.00

414,81

122,64

159.40

135.80

46,00

17.40
42 40

Mg
14

6,71
7.10
11-00
6.60

29,33

60, 74.

11.97

14.25

29.50

16.00

6,60
10,00

Fe
15

0.23
0.34

1,15
0.04

1.90

3,66

0,39

0,21

0.80

0,85

0.04
124



nToro

BCero ]

[JdeHb: cpepa
Hepena: BTOpasd

Mpuem nuwin,
s peyy, HanmeHoBaHwue 6o g -
1 2
3aBTpak
168 Kauwila pucosas mMono4vHas
TBOpoOr Aetckui
Xne6 NLWEHUNYHbIN
382 Kakao c MO/IOKOM
HekTapuH
fimom
Ob6epg
Canar v3 cBeXXux nomMmmaop v
Q?nyKa
Cyn ¢ MakapOHHbIMU
103 m3genammn
lynaw 3 oTBapHoOW
246 roBsiAVHbI

302 Kawla paccbeinyartasa nepnosas
CoK (ppyKTOBbIiA
Xne6 MNWEeHUNYHbIA
Xneb6 prkaHou

Macca
nopumni

S
1

200
i00
20

200
100

80
200
25/80
150
200

20
40

23,22 £3,23

43,99

43.72

95,31

178,21 =m

MunuieBble BewecT Ba (r)

B
A

4,78
5,90
1.58
3,58
1.10
it),94

0.88

2.15

13,36

7 17
1,40
i .58
2.34

X
5

4,30
9,20
0.20
2.76
0.30
10,76

4.86

177

14.08

2,90
0.20
0.20
044

Yy
6

24.20
5.80
9.66
19.21
8.85

67,71

2.99

18.71

527

22.14

22.20

9.66
19.76

62834
.11*4,53

0,29 16,68

Ky

Ce30H: OCeHHe-3UMHW
Bo3pacTHaa kaTteropmsa:

9 Hepi ernyeckas

LLleHHOCTb (KKan) B! c
7 8 9

220.98 0.19
115.00 0.04 0.50
46,76 0,06
;2511 0,02 9.20
44.00 0,03 5,20
551,85 o,M
59.28 0,04 10.80
83.80 0.09 1,60
164.00 0.05 r,20
122,40 0,03
86.00 0.02 4.00
46.76 0.06
91.96 0OH !

(K19
0,3b

7-11 net

ButaMuHbl (Mr)

0.11
0J6

0.18

0.01

3,49
5,56

1.00
1.10

2,10

0.50

011

2.50

0.16
0.19

88,32
1#LI5(,

210,85
629,46

523,64
938,45

M uunepanbunblie BelwecTea

Ca P - Mg
12 13 14
4.10 101,30 18.30
120.00 135.20 9.00
24,60 17.40 6.60
103.40 111.11 23,56
6.00 21,00 2.50
258J& 3%$6/11 54,96
36.32 17.83 12,50
49.35 68,32 21.60
86.50 127.90 19.27
65.70 183,27 11,36
38.00 20.00 8.00
24,60 17.40 6.60
19.20 42 40 10.00

L 3

7,19

Fe
15

1.58
0,20
0,04
1.01
015
2,98

0.62

0.87

0.70

0.34

0,12

0'04
1.24



JeHb:

ueTBepr

Hepena: BTopas

Ne peu
1

210

45
102
289

869

Mpuvem nuwwn,

HanmmMmeHoBaHWe 61104
0]

3aBTpak

OmMneT HaTypaTbHbIl
Xne6 MNuweHUnYHbIN
Yari ¢ caxapom
Mpywa

nToro

o0bep,

BuHerpet

Cyn ropoxoBblii
Pary oBoLLHOe C KypuLen
Xne6 MueHNYHbI
Xne6 p>kaHoii
Kucenb hpyKTOBbI
nTOoro

BCEro

Macca
nopumni

180
20
200/15

100

80
200
230

20

40
200

MnuweBble BewecTBa (r)

K XK
4 5
13.70 15.30
1.58 0.20
0.53
0,i5 0.40
/5,96 15,90
1,13 4,80
4,39 5,20
1456 13,72
1,58 0,20
2,34 0,44
0.0? 0,04

24117 24,40
40.03 40,30

Yy
6

22,00
9.66
9.00
8.30

48,96

3,87
22.13
32.60

9.66
19.76
23,04

111,06
\60,02

Ce30H: OCeHHe-3MHUI

Bo3pacTHaa KaTeropuda:

OHenreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)
/

347,00
46,76
40,00
47,00

480,76

74,24
118,60
317.50
46.76
91,96
111,60
T™ , T
114),42

B1i
8

0.!'5
0.06

0,03
0,24

0.01
0.18
0,07
0.06
0,04

0,34
0,60

ButaMmunHbl (Mr)

c
9

4,30

0.27
6.00
0,57

5.32
4.66
11,33

1,80
23,11

7-1 1net

A
10

011

0,04

0,15

0.08

0,14

0,02

0,24
0.3M

1.70

0,40
*2,10

1,20
1.01
0.80

0,10
3,11
521

MwunHepanbHble BelwecTBa

Ca
12

163,60
24.60
13,60
19,00
220,80

56,74
68,28
106,80
24,60
19,20
56,00
331,62
552 47

P
1

276,00
17.40
22.13
16.00

331,53

45.20
96,48
232.60

17,40
42,40
53,00

487,08
91861

Mo
14

21.80
6.60

13.00
41,40

16.55
28 46
38.70
6,60
10.00
0.90
101,21
142.61

e
15

1.20
0.04
0,04

1,20
2,48

0.96
1.04
1.35

0.04
1.24

0.10

4,73

?.21



AdeHb:naTHnuya
Hepensa: BTopas

Mpuem nNuwwn,
Ne pey HanMeHoOBaHMe 6/'”0,0,

1 -
3aBTpak

182 Kawa nieHn4yHass MornoyHasi
ByTep6pog c Cbipom
KodheliHbIi HannUToK u3

951 uMKopuA C MOJIOKOM
pywa
nToro
oben

59 CanaT 13 MOPKOBU
99 Cyn 3 oBOLLEN

Pbi6a, TyLLleHHasAB TOMaTHOM
C oBoLamMmn
MakapoHbl OTBapHble C

309 macnom

868 KOMMOT 13 CyXOohpyKTOB
Xneb6 NweHnYHbIN
Xneb p>kaHow

Macca
nopuyuni
3

200
30/15

200
100

80
200

50/80

150
200
20
40

- PERTT

HuweBble BewecTBa (r)

b
4

7.30
6.60

2.50
0,15
16,85

0,68
2.92

13.87

3.10
1.16
i.58

2.34

25,5

X
5

»
4.30
8.30

3.80
0.40
16,80

0.41
6,58

8.86

9.10
0,30
0.20
0.44

y
6

24.17
14.83

20.30
8,30
67,60

4,19
5.20

2,54

17,60
47.26
9.66
19.76

AMY 106,21

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUMN

Bo3pacTaa kateropua: 7-11! net

OHepreTumnyeckasa

LeHHOCTb(KKan)
7

179.20
163,00

140.00
47.00
529,20

65.52
132,00

101.20

244,50
132,80
46.76
91.96

h14,i4

Bl
8

011
0,09

0,13
0.03
0,36

0.04
0.06

0.07

0.06
0.02
0.06
0.04
0,55

ButamunHbl (MT)

C
9

0.32
8.00
6,00

14,32

5,56

8,30

5,90

0,80

20,56

A
0

0,05
0.06

0.02

0.04

0,17

0.01

0,28

0,02

oM

0.80

0.80
0.40
2,00

0,89
1io0

1,20

0.12
0.19

5 M

MunHepanbHbIC BeliecTBa

40.00
139.20

36.00
19.00
234,20

16.95
87,90

112,60

32,00
64,00
24.60
19.20
357,25.

P
13

131.00
129.00

75.00
16,00
351,00

37.18
95.70

184.70

121,50
46.00
17.10
42.40
544,88

Mg
U

4.50
9.45

29.33
= 13.00
56,28

19.20
14.90

18.46

8.14
16.00
6.60
10.00
93,30

Fe
1?

0.03
0.49

0,90
1.20
2,62

1,05
0.62

0.96

0,75
0.85
0.04
1,24
5,51






[JeHb: nNnoHeaenbHUK

Hepena: nepsas

No Mprem nNuuwn» HanMmeHoBaHue

pey 6nong
Y

3aBTpak

243 Cocucka oTBapHas
309 MakapoHbl oTBapuble
Xne6 MWEeHNYHbIV

I8 Kakao c Monokom
nTOoro

obep

Canat 13 KanycTbl 13 KanaTtb!
60/10Ka4YaHHOW CO cnagKnm

101 1 NepuUem 1 pacTUT Macnom
L n3 cBexkeld KanycTbl €

187 kapTodhenem
>Kapkoe no-gomMmalliHemMy T

259 roBAguHbI

868 KoMMoT 13 cyxopyKTOB
Xne6 NMuweHUYHbIN
Xne6 p>kaHom
NTOoro

a» bCEro

MpumepHoe MeHo MUTAHUSA LWKONbHUKOB

Macca
nopuuni
3

100
200
20

200

100

250

280
200
20

40

MuuwesBble BewecTBa (r)

b
4

9.18
7.20
1.58
3.80:
21,76

1,33

1.64

23,00
1,16
1.58

2,34
31K
52M>

X
5

8.28

12.03
0,20
0,67?

n M

6.08

5.06

18.48
0.30

0.20
0,44
30,54

6i

0,80
49.70
9.66
26.00
86, )

8.53

11.30

27,63
47.26

9,66
19.76

T™n4
2i0.30 =

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUN
Bo3pacTHaa KaTeropusa:

OHepreTmycck
as UeHHOCTb

(kkan) L C

7 8 9
109.88 u. 14
326.00 0,12
46.76 0.06
125.11 0,04 13.00
mi,75 0% 13m
60.40 - 0.03 13.56
118.50 0.05 4.88
491.67 0,20 5.17
132,80 0,02 0.80
46.76 0.06
9l £6 0.04
T™ M 0,40 24,41

«. 76 3?7111

12 n cTapwe

ButamuHbl (M)

A
10

0,12

0.06
o;r$

0.02

011

0,18

0,31
%Ne

0.50

2,43

2,93

1.19

0.15

2.65
0.19

408

M nnepanblisie BewecTtBa

3190
27.80
24.60
169.00
253,30 .

79,50

79,70

144,48
64.00
24.60
19,20
411,48
L &0

p
13

101.25
50.13
17.40

2171 1
185,89

101.78

115,78

301.05
46,00
17,40
42.40
'624,41
1, W

Mu,
14

14.20
13.85
6.60

25.56
60,21

16.00

19.98

36,07
16,00
6.60
10.00

104,65

164,86

Fe
15

1,23
1,18
0,04
1.00
3,45

0,63

0,90

153
0.85

0,04
1.24

519
8.64



JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas

n* MpnemMm HULWLK, HauMeHOBaHWe Macca
peL, 6nopg, nopuum
1 ol 3

3aBTpak
68 KaLua riueHn4Has mosnoyHas 250
N1 ByTep6pog, c coipom 30/15
Yaii ¢ caxapom 200
A6noKo 100
nToro
Ob6ep
CanaT n3 cBeK/bl C MOACOMHEYHbIM
52 macnom 100
87 Cyn c pbIGHbIMN KOHCepBamu 250

Kypuua, TyLleHHble B CMETaHHOM

290 coyce 100/30

304 Pwuc oTBapHoOi 200
Xneb MuweHNYHbIN 20
Xneb6 p>kaHoi 40

859 KomnoT 13 Nao4oB CBEXUX 200
nTOoro M-
bCero

MuuweBblie BewecTBa (r)

b
4

10.38
7.60
0,53
0.40

18,91

141
7.10

14.37
4.89
1.58
2.34
0,16
31,35

50.76

XK
5

8.88
9.30

0,40
18,58

6.00
5.40

12.89
7,23
0.20
0.44
0.16
12,32
50,90

y
6

39.84
18,63
9.00
8,80

76.27

2.34
1171

11.50
48.76

9.66

19,76
23.88
127, 7
203,88

419 LeHHOCTb
(kkan)
7

276,23
184,00
40.00
47.00

547,23

' 92,80
154.75

215.36

280.15
46.76
91.96
97,60

97f,38

1528,61

Bl
8

0.24
0,09

0,03
0,36

0.03
011

0.06
0.04
0.06
0.04
on1
0,35
onl

Ce30H: 0OCeEHHe-3UM HUi
Bo3pacTHaAa KaTeropwmsa:

BuTamMmuHbl (Mr)

C
9

1.86
0.82
0.27
11.00

13,95

6.65

9.1

6,62

2,80
25.18
39,13

A
10

0.07
0,09

0,02
0,18

0.10
0.04

0.06
0.05

0.03
0,21
0,46

E
11

1.40

1,40
2,80

' 0.13
0.43

1.17
1,20

0.76
3,69
6,49

12 n cTapuie

M unHepanbuble BellecTBa

Ca
12

64.55
139.20
13.60

48.57
265,92

97,96
107,80

97,21
32.81
24.60
19.20
27,40
406,98
672,90

P
13

219.75
129,00
22,13
33.85

404,73

128.13
184.85

1-39.75
110.00
17,40
42.40
5.10
627,63
1632,36

Mg
14

53.75
9.45

9.00
72,20

15.63
22.78

22,18
25.35
6,60
10.00
3.60
106,14
17834

Fe
15

1,48
0,68
0,04

1.20
3,40

1.18
0,92

0,83
0.75
0.04
1.24
0.18
5,14
8.54



JdeHb:cpepa
Hepena: nepsas

Ne Mpvem nNuwn, HammeHoBaHue
pew 6nog
1 2
3aBTpak

MyATHr 13 TBOpOra co CryLieHHbIM
467 MOJIOKOM

951 KoguelHbIV HaNMMTOK Ha MONIOKe
Xneb6 NWeHNYHbIN
nToro
obep
Canat n3 cBeXXmx nomMmuaop c
14 nogconHeunblM Macniom
96 PacconbH MKJIeHWH rpagckui
268 KoTneTa msicHas py6neHHas
302 T peuka oTBapHas paccbinyaras
869 Kucenb pyKTOBbI
Xneb6 NWeHUYHbIR
Xne6 p>kaHoii
nToro

BCero

Macca

MOPHMI
3

200/15

200
20

100
250
100
180
200

20
40

MnuweBble BewecT Ba (r)

B X
4 5

14,73 14.42

3,60 4.97
1,58 0.20

19.91 79.59

1,10 6.!0
1,98 4.95
1480  15.18
8.90 4.10
0.07 0.04
1.58 0.20
2,34 0.44
50,22 31,01

50,68 3C,60

y
6

43.79

26.20
9,66
79,65

7.16
9,20
12.10
39.84
23.04
9,66
19.76
120,76
200,4!

Ce30u: ocermHe-3MHWIA

Bo3pacTHaA KaTteropusa:

M LEHHOCTb
(K kM)
7

340.21

195.20
46,76
582,17

77,70
89.75
288,34
191.86
111,60
46,76
91.96
$97,97
bl80,14

0.19

011
0,06
n,M

0,05
0.07
0,10
01)2

0,06
0.04
0,34
0,70

ButaMunHbl (MT)

C
9

0,34

13.70

14,04

12.30

10,78

0.34

1.80

25,22
39.26

A
10

0.17

0,02

0,19

0,04
0.10
0.04
0.07
0,02

0,27
0,46

11

2.27
0.40

2,67

1.13
1.50
1.00
0.17
0.10

3,90
6,57

12 neT v cTapLue

MunHepanbHble BellecTBa

Ca
12

129,33

118,00
24.60
271,93

17.74
74.88
43.16
126.00
56.00
24.60

19.20

361JS

633,51

P
3

260.27

132,00
17,40
409,67

34.46
149.00
1.75,00
98,90
53,00

17,40
42.40
TKA
979.83

Mg
"

26.40

29.33
6.60
62,33

17.45
22.13
33,34

6,71

0.90

6.60

10,00
97,13

159,46

Fc
15

1.18

1.90
0,04
3,12

1.03
1,23 .
1,44
0,43
0,10
0.04
1,24
55/
8,63



AdeHb; yeTBepr

Hepena: nepsas

Ne
pey,

175

424

382

38

82
261
309

349

Mpnem Nuwn, HammeHoBaHMe

6noa
2

3aBTpak

Kawa vi3 nileHa v pyca MosiovHasi
AL BapeHHoe

Xne6 MLEHNYHbIV

Kakao ¢ Monokom

nToro

obep,

CanaT 14 MOPKOBU C 16/T0KOM

Bopuy, ¢ kanycToii n kaptodenem
MeyeHb TywleHHasa B coyce
MakapoHbl OTBapHble C Mac/ioM
KomMnoT m3 NnogoB CBeXUx
(nuMoH)

Xne6 MweHWnYHbIN

Xne6 p>kaHoii

nTOoro

BCero

Macca

nopuyui
n

250

T
20

200

100

250
i00
200

200
20
40

MnuweBble BeuiecTBa (r)

B
4

9,50
5,30
1.58
3.58
19,96

1,10

1.80

8.42.

13.87

1.16

1.58

2,34
30,27
50,23

XK
5

13,25
4.60
0.20
2,76
20,81

3,58

4.61
9.25
11.20

0,30

0.20

0,44
29,7
50.39

Yy
6

36.48
14.82
9,66
19,21

80,17

6.58

8.43
351
43.81

27,06
9.66
19,76

118,81

198,98

a UeHHOCTb

(kkan)
y

367.50
63,00
46.76
1251 1
602,37

40.00

103.75
32.80
448.68

S32.80
46.76
91,96
896,75
149*». 12

B1

0,25
0,03
0.06
0,02
0,36

0.05
0,05
0.09
0.16

0.02
0.06
0.04
0.47
0,83

Ce30H: OCeHHe-3UMHUMN

ButamMmuHbl (Mr)

C
9

4.63

9.20
13,83

6,00

8.18
1.90

7.60

23,68
37.51

A
10

0.19
0.01

0,20

0.08
0.02

6,28
0,48

11

1.75

1,00

2,75

0.88

0.13
1.19
1.53

0.02

3,75
b,30

Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 neT v ctapLue

MwurHepanbHble

Ca
12

102.88
12,00
24.60

103.40
242,88

43,25

114.75
71.00
57.33

32.00
24,60
19,20
362,13
605,0!

I
13

160,00
76,80
17,40

niiia
365,31

49.75

133,35
224,73
«28.70

46.00
17.40
42.40
542,33
m iM

BellecTBa
My Fe
N 5
33.38 1.62
4,80 0.80
6.60 0,04
23,56 101
68,34 3,47
9,75 0,62
12.25 0.36
851 1.46
57.83 1.23
1.30 0.13
6.60 0.04
10.00 1,24
106,24 5,08
174.5S 8,55



AdeHb:natHnya

Hepnena: nepsas

Ne
pey

173
966

45

104
255
312
348

MNpvem HUWWN, HAUMEHOBaHWe

6noa

7
3aBTpak
Kawa 13 oBessHHbIX X/10MbeB Ha
MOJIOKe
K2Tonomonouu bih npogy KT
Xneb6 NWeHUNYHbIN
Yaii 3eneHblil ¢ caxapom
nToro *

Ob6epn

Canat 13 6e/oKkayaHHOl KanycTbl

Cyn ¢ MAACHbIMM (hpuKagenbKamu
KoTneTbl pbi6HbIE

Mope KapTodenbHoe

KomMnoT u3 Kyparu

Xneb6 MueHNYHbIn

Xne6 p>kaHol

nToro

BCero

Macca
nopumum
3

250
180
20

200

100

250
100
180

200
20
40

MunuweBble BewecTBa (r)

B
4

11.50
8.02
1.58

21,10

142-

6.50
15.64
5.82
1.30
1.58
2,34
34,60
55.70

XK
5

14.25
7.34

0.20

2/,70

5.08

12.25
10,75
4.52
0.08
0.20
0.44
33,32
55,11

Yy
6

57.00
7,20
9.66
9,98

83,84

6,98

15,49
17.20
32.70
30,68
9.66
19.76
132,47
210 31

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN

Bo3pacTHaa KaTteropusa:

A UEHHOCTb

12 neT v cTapwe

ButamuHbl (MT)

(kkan) L C E
7 8 9 10 il

368.75 0.28 5,05 0,10 1,88
97.80 0.07 481 0,08 0.84
46.76 0.06
49.00 5,30

562.31 0,41 15,16 0,18 2.72
85.90 0,02 1410 0.12 0.67
106.00 0.08 7.95 0.06 0.90
179.26 0.09 0.60 0.11 1.63
13168 0.12 282 0.04 0.89
184.64 0.02 1.00
46.76 0.06
91.96 0.04

826,29 0,43 26,4? 0.33 4,09

1388.51 0,84 41,63 0,551 6,81

MwrHepanbHble

Ca
12

109,90

154,68

24.60
9.34

. 298,52

89,33

59.40
109.60
43,50
60,48
24,60
19.20
406,11
704.63

P
13

281,00
151,00
17,40
0.02
449,42

41.38

95.30

259.80
104.80
46,60
17,40
42,40

607,68

1057,10

BelecTBa
Mg Fe
1 B
40,00 1,95
13,20 1,38
6,60 0,04
2,02 0.04
61,82 3,41
13.17 0.67
17.18 0.96
23.00 0.80
20.04 0.85
13.20 0,56
6,60 0,04
10.00 1,24
103,19 5,12
165,01 8,53



(

[eHb: noHeaenbHUK

Hepena: BTopas

No Mprnem nNuwin, HaMmMmeHoBaHme
pey, 6nopn,
| 2
3aBTpak
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM
424 Aiuo BapeHHoe
Xneb6 NWeHNYHBbIN
Yaii-c caxapom
[ pywa
nToro
O6ep
20 Canart n3 orypuoB CBeXXux
10J Cyn KapTodienbHbIi C KpyMoW
279 TedTenn ms roBaguHbI
304 Puc oTtBapHoOi
859 KomnoT 13 NnofoB CBEXUX
Xneb6 MeHNYHbIM
Xne6 p>kaHov
11TOro
BCKEO

Macca Muuwesmc BewecTtBa (r)
nopumni ) X Yy
3 4 5 6

200720 14,18

1T 5,30
20 1,58
200/ r5 0,53
100 0,15
21.74

100 1,09

250 m 7,25
100/50 13.75

180 3,67
200 0,16
20 1,58
40 2,34
29,84
51.58

16.32
4,60
0.20

0,40
21.52

6.08
6.75
10.75
5.42
0.16
0.20
0,44

29,80

51,32

45.60
14.82
9,66
9,00
8,30

8738

3.64
12.13
1413
36.57
23.88
9,66
19,76
119Jfi
207,15

Ce30H: OCEHHE-3UMHWN

Bo3pacTHasa kaTteropusa:

A LEHHOCTb
(kkan)
7

356.60
63,00
46.76

- 40.00
47,00
553,36

70,33
104.50
213.75
210.1 1
97.60
46.76
91,96
835,91

1388,3?

Bl
8

0.24
0.03
0.06

0,03
0,36

0.04
011
0.08
0,03
0.01
0,06
0.04
0,37
0,73

C
9

7.90

0.27

6,00

14,17

9,50

8,25

1,06

2.80

21,61
35,78

ButamuHbl (Mr)

A
10

0.13
0,01

0,04
0,18

0.09
0.03
0.11
0.03
0,03

0,29
0-47

12 neT n cTapLue

MwurHepanbHble

E Ca
n 12
1.95 171.00
miele)
24.60
° 13.60
0,40 19.00
2,35 240,20
0.16 31.50
0.63 91.13
1.48 163,40
0.90 24.61
0.76 « 27.40
24.60
19.20
3,93 381.84

M 8 622,04

P
13

228.30
76,80
17.40
22.13
16.00

360,63

33.91
165.00
227.00
82.50
5.10
17.40
42.40
573,31
933.94

BeliecTBa

Mr Fe
%) 5
35,80 1.38
4,80 0.80
6.60 0.04
0.04
13.00 1.20
60,20 3,46
16,04 0.94
20.25 0.88
33,25 1.40
19.01 0.53
3.60 0.18
6.60 0,04
10,00 1,24
108.75 5,21
168,95 8,67



A eHb:IBTOPHUK

Hepena:sTopas

Ne

pety

302

966

951

84

284
868

Mpuem nNuwn, HammeHoBaHue

6noa

2
3aBTpak
'peuka oTBapHas paccbinyaras
Orypeu,
Kncnomonoy Hblii NpoayKT
Xne6 nuweHnYHbIN
KodperiHbli HAaNMTOK Ha MOJIOKe
nToro
O6ep
Canat 13 CBeK/bl C 3eleHbIM
ropoLUKOM
Bopuy ¢ hacanblio n KapTodenem

3anekaHka KapTodenbHas ¢ MsiCOM

KoMnoT mns cyXxopyKTOB
Xne6 NLWeHUNYHbIR

Xne6 p>kaHol

nToro

BCero

Macca
nopuuni

150
100
150
20
200

100
250

280
200
20
40

MunuesBble BeuwiecTBa (r)

b
4

8.90
0.02
6.68
1,58
3.60
20,78

131
8.n

12.12
1.16
1,58

2,34

26,64
47,42

XK
5

4,10
5,50
6-12
0.20
4.97

20,89

3.25
6.74

16.07
0.30
0.20
0,44
27,00
47,89

Yy
6

390.84
3.20
6.00
9,66

26.20

84,90

5.76
7.36

18.16
47.26
9,66
19,76
107,96

192,86

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUA

Bo3pacTHaa kKaTteropwus:

A LUEeHHOCTb

12 net wn cTtapuwe

ButaMmunHbl (Mr)

(kkan) B1 c A
7 8 9 10

191,86 0.02 0.06
67,28 0,10 0,00 0,05
81,50 0.06 401 0,06
46.76 0.06

195.20 011 1370 0.02
582,60 0,35 17,71 10,/9
00.40 0.06 7.35 0.03
161.25 0.06 9.88 0.11
292.20 0.12 280 0.12
132,80 0.02 0.80

46,76 0.06

91,96 0,04

78:37 0,36 20,83 0,26
*367,97 T\ 3854 045

1

0,17
1,33
0,70

0.40

2.1
"ns3
1,63
1.47

0.19

4.42
7,02

MwuHepanbHble

Ca
12

126,00
21,85
136,90
24,60
118.00
427,35

24.%
47.38

60.24
64.00
24.60
19,20
240,38
667,73

P
13

98.90
40.02
*142,50
17.40
132.00
430,82

141.30
163.50

171.00
46.00
17,40
42.40
581,60
1012,42

BellecTBa
Mg Fe
“u 15
6.71 0.23
11,83 0.57
11.00 1.15
6.60 0.04
29.33 1.90
65,47 38<
1496  0.69
17.81 0.56
39.33 1.37
16.00 0.85
6,60 0.04
10,00 1,24
104,70 4,75
17fth7 8,64



JdeHb:cpepa

Hepena: sTopas

Ne
pey

[68

382

23

103
246
302

Mprem nNuwn, HanmeHoBaHue

6n0 g
n

3aBTpak

Kawa pucoBasi monovHas
TBOMO.T AETCKUIA

Xne6 NLWeHNYHbIM
Kakao ¢ Monokom
HekTapuH

nToro

Ober

CanaTt 13 CBEeXXMX NMoMUaop n nyka

Cyn ¢ MakKapOHHbIMU N3aeNnNaMun
F'ynsaw m3 oTBapHOW roBsguHbI
Kawa paccbinyatas nepnosasi
CoK hpyKTOBbI

Xneb6 MweHNYHBbIN

Xneb6 p>kaHoii

nTo”"No

BCero

Macca
nopuui
3

250
100
20

200
100

100

250
25/100
200
200
20
40

MunueBble BewecTBa (r)

B
4

5.98
5.90
1.58
3.58
1,10
18,14

110

2.69
16.70
3.06

1.40
1,58
2,34
29,77
47,91

XK
5

6,38
9.20
0.20
2.76
0.30
/8,84

6,08

2,84
15,60
2,97
0,20
0,20
0,44

28,33

47,0

Yy
6

33,25
5.80
9.66
19.21
8.85

76.77

3,74

23.39
7.59
29,52
22.20
9.66

19.76
J15,86
192.63

A UEHHOCTb

(kkan)
7

276,23
115.00
46.76
1251 1
44,00
w,

74.10

114,75
209.60
173.20
86.00
46.76
91.96
796.37

1403,47

Bl
8

1.24
0,04
0.06
0.02
0.03
9,39

0.05

0,11
0,06
0.04
0.02
0.06
0.04
0,38

Ce30H: OCEHHE-3MM HUM

Bo3pacTHada KaTeropus:

ButaMuHbl (mi)

C
9

0,50

9.20

5.20
14,90

13,50

2,00
1.50

4.00

21,00
35,90

0.11
0,1H

0.25

0.03

0,28
0,46

1.00
e 1.10
2,10

0,63

0.14
3,13
0.21
0.19

4.30
6,40

12 neT v cTapLue

MwurHepanbHble

Ca
12

4.13
120.00
24,60
103.40

6,00

258,13

45.40

61.69
108.13
87,60
38.00
24.60
19,20
384,62
642,75

P
13

100.60

135.20
17.40
111.11
21.00
394,31

27 20

85,40
154,88
239.46
20.00
17.40
42,40
581.83
976,14

Bel,eo BU
Mg Fe
14 15

22.88 2.10

9.00 0,20
6.60 0,04
23.56 101
2,50 '0,15

04,54 3,50

15.63 0.88

27.00 1,1

24.09 0.88
15.15 0,65
8.00 0,12
6,60 0.04

10,00 1,24
106,47 5,00
171,01 8,50



[deHb: yeTBepr

Hepena: BTopas

Ne Mpuem nuwmn» HanmeHoBaHue Macca
pey, 6nopg, nopuwni
1
3aBTpak
210 OMneT HaTypa/ibHbIiA 220
Xne6 MLEHUNYHbIV 20
Yaii e caxapom 200/' 5
Mpywa 100
nToro
obep
45 BwuHerpet 100
102 Cyn ropoxoBblii 250
289 P/ry oBOLLHOE C KypuLei 280
Xne6 MNLWEHUNYHbIN 20
Xne6 p>kaHom 40
869 Kwncenb opyKTOBbIM 200
nToro

neero

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

16.74
1.58
0.53
0.15

19,00

141
5.49
18,17

1.58
2.34
0.07

29,06
48,06

X
5

18,40
0,20

r.4n

T T

6,00
6.50
16.24
0.20
0.44
0,04 -
29,42
48,42

Yy
6

28,90
9.66
9.00
8,30

55,K6

14,84
27.66
46.22

9,66
19.76
23.04

141,18

197,04

Ge30H: oceHUne-3UM HUI

Bo3pacTHaa KaTeropusa:

S1 LLeHHOCTb
(kTcan)
7

4241 1
46.76
40.00
47,00
557,87

92.80

148.25
352.78
46.76

91.96

111,60
w, 13
14,

Bl
B

0,21
0.06

0.3
0,30

0.01
0.23
0.08
0.06
0.04

0,42
0,72

ButaMmuHbl (Mr)

C A
9 10
6.26 0,14
0.27
6.00 0.04
12,53
6.65 0,09
5.83
1259 0.16
1.80 = 0,02
26,87 0,27
39,40 0,45

2.08

0.4("
2/H

1.50
1.26
0,89

0,10
3,75
a.23

12 neT n cTapuwe

MwuHepanbHble

Ca
12

199,96
24,60
13.60
19.00
257.16

70.93
85.35
118.67
24.60
19.20
56.00
374,75
631,91

P
13

Y1/,YJ
17.40
22.13
. 16,00
02,86

56,50
120.60
268.40
17.40
42,40
53,00
558,30
951,16

BeELLECT Ba
Mg Fe
14 15
29.64 1,97
6.60 0,04
0.04
13,00 1,20
49,24 3,25
20.69 1.20'
35.58 1.30
43.00 1.50
6.60 0.04
10.00 1.24
0.90 0,10
177 5,38
166,01 8,63



AdeHb:NnAaTHULAa

HepenAa: BTopas

No Mpuem Nuwn, HamnMmeHoBaHue
pen 6nopg
1 2
3aBTpak

182 Kaula niieHnYHas MonovHast
3 ByTtepbpop c cbipom

KodpeliHblii HanMToOK U3 LIMKOpUS C

95! mMonoKom
1pywa

nToro
obepq,
59 Canat 13 MOpPKOBU
99 Cyn u3 oBOLLE
Pbi6a, TyLLleHHasAB TOMaTHOM C
229 osowamu
309 MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom
868 KoMMoT m3 cyxoypyKTOB
Xneb6 nuweHnYHbIN
Xneb6 p>kaHoii

nToro

BCero

Macca
nopuui
3

250
30/15

200
100

100
250

50/100
200
200

20
40

ix 4fm

MunueBble BewecTBa (I)

B
+

9,13
6,60

2.80,n
0.15

18,68

0,85
3,65

17.34

4,13
1,16
1,58
2,34

31,05
43,73

XK
5

5,38
8.30

3,80
0.40

17,88

0.5!
8.23

11.08
12.13
0.30
0,20
0.44

32,89
50.77

Yy
6

3421
14,83

20.30
8.30

77,64

5,24
6,50

3.18
23.47
47,26

9.66

19.76

1B,03
WA

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUMN

Bo3pacTHaa kKaTteropuda:

A LEHHOCTb

(kkan)
7

224.00
163.00

140.00
47.00

574,00

81,90
165.00

126.50
326,00
132.80
46,76
91.96

970,92
1544.92

0.14
0.09

0.13
0.03

0,39

0.05
0,08

0,09
0.08
0.02
0,06
0.04

0,42
0,81

ButamMuHbl (Mr)

C
9

0.32

8.00
6.00

1432

6.95
10,38

7.38

0.80

25,51
39,83

A
10

0.06
0.06

0.02
0.04

0,1b

0.02

0,31
0,03

0,36
0.54

-1,00

0.80

0,40

2.20

1,11
1,38

1,50
0.16
0.19

434
6.54

12 neT n cTapwe

MuHepanbHble BewecTsa

Ca
12

50.00
139.20

36.00
19.00

244,20

21,19
109.88

140.75
42.67
64.00
24,60
19,20

422,29
666,49

P
1

163.75
129.00

75,00
16.00

383.75

46,48
119,63

230,88
162,00
46.00

17.40
42.40

664,79

10178,54

Mg
"

8,33
9,45

29.33
13.00

60,11

21.50
17.90

25.08
9.85
16.00
6.60
10,00

106,93
16704

Fe
15

0.14
0.49

0,90 "
1.20

2,73

131
0.78

1.20
1,00
0.85
0.04
1,24

6,42
9,15



3aBTpaK
obep,
BCEro

3aBTpaK
obep,
BCEro

6enKku
154 19,25
23,1 25,95
38,5 46,2
1

6enKku
18 22,5
27 315
45 51

>KMPbI
15,8 19,75
23.7 27,65
39,5 47,4

1

>KMpbI
18,4 23
27,6 32,2
46 55,2

YSVBQIb!

67 83,75
1004i N7 25
167,5 201

4

yrneesoapl
76,6] 9575
114,91 134,05
191,5] 229,8

QHEProueHHOCTb
470 ,;587,5
70S 8225
1175  141Q

12 v cTapLue
3HeprougHuocry, ;
542,6 678,251
813,9 HA3SS5|
1356,5 1627,8]

Bl
LLLiA
Q,m\
LW

B1
.,.851

M T
©lj

7,16
S,$2

iz

0,32

0.84

C
12 15
18 21
30 36
C
14 175
21 245
3B 42

A
0,14 0475
021 0,245
035 042
A
0,18 0,225
0,27 0,315
045 054

2 25
3 3J
5 6

E
;2 3
4 42
6 72

Ca !
220  27fil
330 385\
550 6601

1

Ca
230 300
360 4*0
6a3 720

P
IV ailn
TWw  6*7,5
825 110
1,5
P
am| ¢p
6std
= lisfl

Mg
50 62,5
75 87,5
125 150
Mg
60 75
90 105
150 180

Fe

24 3
36 42
6 72
Fe
34 4,25
50 5,95
85 10,2



